Propuesta Didactica: Ciencias de la Naturaleza
30 y 49 de Educacién Primaria

ENSALADA

12 actividad
Disponemos de los siguientes alimentos para elaborar una ensalada:

Of £ @

aguacate zanahoria maiz pepino tomate
Y2 por persona 1 por persona 1 para cuatro 1/4 por persona Y2 por persona
3 € el kilo 1 € el kilo 2,50 € el kilo 3 € el kilo 1,50 € el kilo

(3 piezas kilo) (8 piezas kilo) (5 piezas kilo) (3 piezas kilo) (5 piezas kilo)

Vo 4 §

aceituna pimiento cebolla rabano pifa

5 por persona Ya por persona 4 por persona 1/8 por persona
3 € el kilo 2,50€ elkilo 1€elkilo 3 €elkilo 2 € el kilo
(320 piezas kilo) (5 piezas kilo) (24 piezas kilo) (1 pieza kilo)

Segun estos datos preparareis una ensalada sabiendo que:

» La ensalada es para cuatro personas (para los cuatro miembros del grupo por
ejemplo).

» Debéis utilizar al menos cinco ingredientes que rodeareis con un circulo en la
tabla de alimentos.

» Los alimentos se compran por kilos.
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Propuesta Didactica: Ciencias de la Naturaleza
30 y 40 de Educacién Primaria

Cocineros:
Alimento Nombre Cantidad por Precio del Piezas por ¢Cuantos
persona Kg Kg necesito?
Aguacate /2 3€ 3
9 Mitad
; . 1
Zanahoria 1€ 8
Entera
a
Mazorca de Cuarta 2,50 € 5
Maiz
parte
a
Pepino Cuarta 3€ 3
parte
Tomate /2 1,50 € 5
Medio !
Aceituna 5
' verde Enteras 3¢ 320
.. a
Pimiento Cuarta 2,50 € 5
Verde
Parte
a
Cebolla
* Morada Cuarta 1€ 5
Parte
Rabanito 4 3€ 24
Enteros
1/8
Pina Octava 2¢€ 1
parte

Una vez elegidos los ingredientes de la ensalada y calculado cudntos necesitais, haréis una
simulacién, dibujando en este bol ficticio qué ingredientes y cuantos vais a utilizar para la

ensalada.
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Propuesta Didactica: Ciencias de la Naturaleza
30 y 40 de Educacién Primaria

23 actividad

Para ordenar los datos y obtener las respuestas requeridas cumplimentaréis la siguiente

tabla

Cocineros:

Ingredientes | Coste por Cantidad Cantidad Productos | Coste Real
(se dibujan) kilo por kilo utilizada que sobran

Sal + aceite + vinagre 1 €
COSTE DE LA COMPRA €

COSTE REAL €

- ¢Podriais realizar otra ensalada con lo que os queda?
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Propuesta Didactica: Ciencias de la Naturaleza
30 y 40 de Educacién Primaria

32 actividad
En esta actividad intentareis averiguar los lugares en Espafia donde se cultivan los
productos de vuestra ensalada, el pais del que originariamente proceden y quién parece

que lo trajo por primera vez a nuestro pais. Registrareis la informacidon recabada en esta
rejilla para posteriormente informar a los companeros.

Ingredientes Zona principal de Lugar original de Personaje a quien se
(nombre) cultivo en Espana procedencia atribuye su traida
42 actividad

Exposicidon ante los compafieros y el profesorado de las actividades realizadas sefialando en
un mapa de Espafa el lugar donde se cultivan los productos de vuestra ensalada, y en un
mapa del mundo los lugares de procedencia originales. Para ello podréis contar con la
ayuda del profesorado.
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