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HISTORIA DE LOS CUBIERTOS 
 

Para realizar el acto de comer tenemos la costumbre de utilizar “los cubiertos”. Esta 

expresión hace referencia a la cuchara, cuchillo y tenedor.  
Vamos a realizar una sencilla investigación acerca de la historia de los cubiertos: la 
cuchara, el tenedor y el cuchillo. 

 
 
 

      

 
 
Aquí tenéis unas direcciones de Internet donde podéis consultar curiosidades acerca de los 
cubiertos. Debéis elaborar una historia para luego contársela a los compañeros. Para ello 
podéis elegir el soporte que más atractivo os parezca: un mural, un Power Point, un cómic, 

un juego, etc.  
 

 

 http://blog.restaurantes.com/2013/06/24/

historia-de-los-cubiertos/ 
 http://www.taringa.net/posts/info/423364

9/Historia-de-los-cubiertos-Cuchillo-
cuchara-y-tenedor-D.html 

 http://www.directoalpaladar.com.mx/uten
silios/los-cubiertos-de-mesa-que-

sabemos-de-su-origen 
 http://es.wikipedia.org/wiki/Cuchillo 

 http://es.wikipedia.org/wiki/Tenedor 
 http://es.wikipedia.org/wiki/Cuchara 

 
 

 
Algunos datos que seguro os parecen interesantes 

son:  
¿Cuándo se inventaron? ¿Quién? ¿Qué se utilizaba 

para comer antes? ¿Se inventaron a la vez? ¿Se 
utilizan en todas las culturas y países? ¿Qué 
utensilios diferentes se utilizan en otros países para 

comer? … 
 

 
 

Para consignar los datos de vuestra investigación os proporcionamos una rejilla donde 
podéis anotar la información que más os interesa. 
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Los 
cubiertos 

  
 

 

¿Cuándo se 

inventó? 
¿Quién lo 
inventó? 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

¿Qué se utilizaba para comer antes de 
aparecer los cubiertos? 

 

 

Estos tres utensilios ¿se inventaron al 

mismo tiempo? 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
¿Se utilizan en todas las culturas y 

países? 
 
 

 

 

Dibujad un utensilio que junte el tenedor, 
la cuchara y el cuchillo en un único 
instrumento al que podéis ponerle 

nombre. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 


